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COMPÉTENCES 

 

Langues maitrisées : français et anglais  

Collaboration/ communication  

Capacité d’adaptation  

 

 

 
  FORMATIONS 

FORMATION GARDIENNE- AVERTIE  

2018  

Le cours Gardiens Avertis a été entièrement revu et enrichi afin de mettre 

davantage l’accent sur les techniques de secourisme. 

COLLEGE SAINTE-ANNE  

2018- 2023  

Parcours d’études secondaires. En plus du parcours de base, j’assite à un 

cours d’économie et d’entreprenariat ainsi que 3 ans d’espagnol. Graduation 

en juin 2023.  

FORMATION MEDAILLE DE BRONZE ET CROIX DE BRONZE  

2020 

Possède des compétences solides en sécurité aquatique et en sauvetage 

comme le jugement, les capacités à agir prudemment et la forme physique. 

Celles-ci ont été acquises lors de ses deux formations. 

FORMATION RCR  

2020 et 2023  

 

FORMATION MARKETING CAMPAGNE SCOLOCO  

2021 

 

COLLÉGIAL INTERNATIONAL SAINTE-ANNE 

2023- en cours  

Parcours d’études post-secondaire en sciences humaines profil 

administration  

 

 

 

PARCOURS PROFESSIONEL 

TUTRICE PEDAGOGIQUE  

Juin 2020- juin 2021 

Aider une élève à faire ses devoirs et ses études en plus d’effectuer des exercices de pratique durant l’été.   

 

COMMIS DE RESTAURANT 

Septembre 2021- Août 2024  

Aide serveuse au restaurant Pizzéria 900. Interactions avec des clients, gestion de l’espace et de la nourriture ainsi que d’assurer un 

service de bonne qualité sont quelques compétences qui englobaient mes journées de travail.  

 

MONITRICE AU CAMP TROIS-SAUMONS 

Juillet - août 2023 

Animation et surveillance dans un camp de vacances en plein-air. Compétences acquises en gestion de groupe et organisation d’activités 

éducatives et amusantes pour des jeunes enfants. 

 

COACH DE SKI ALPIN DANS L’ÉQUIPE DE COMPÉTION SKI MORIN-HEIGHTS 

Septembre 2024 - présent 

Entraineur pour des enfants de 6 à 7 ans dans un milieu extérieur amusant pour développer leurs compétences en ski alpin et leur 

confiance en soi à travers un sport de compétition. 

 

 

NIVEAU 1 COACH  

2023  

Formation de niveau 1 coach avec la 

formation des entraineurs de Canada 

Alpin (ACA-ESC) 
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